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Le mot du FRS 

 

 

Chers frères et sœurs réunis au nom du Christ, 

Cher(es) équipier(ières) 

Lancée le dimanche 10 septembre 2023 avec la 
messe de rentrée dite sur la paroisse Sainte Thérèse 
de Godomey, notre année d’équipe Notre-Dame fut 
clôturée le dimanche 28 juillet 2024 par la journée 
de réjouissances tenue au Séminaire Saint Jean 
Eudes d’Atrokpocodji. Nous remercions Caroline et 
Yves ZIME pour l’organisation de cette journée de 
réjouissances. 

Entre ces deux dates, plusieurs activités ont 
marqué notre année d’équipe. Pour toutes ces 
activités menées grâce à l’engagement de chacune 
et chacun de vous, nous ne cesserons de dire notre 
reconnaissance à Dieu qui associe nos fragiles 
personnes à son œuvre d’évangélisation. 

Grâce à l’engagement de chacune et chacun de 
vous, nous pouvons dire que le secteur IX se porte 
bien. 

En remerciant Dieu pour la ‘’bonne santé’’ de notre 
secteur, nous ne manquerons pas non plus de nous 
tourner vers ce même Dieu pour Lui confier ce qui 
n’a pas trop marché.  

Equipières et équipiers, à l’heure du bilan, nous 
avons l’obligation de repenser nos méthodes de 
diffusion afin de gagner de nouveaux couples (Des 
trois équipes au moins exigées par la région nous 
n’avons créé que deux) et de nouveaux PCS ont 
rejoint notre secteur. 

A l’heure du bilan, nous ne cesserons de remercier 
les FRE/FL/FP, chacune et chacun de vous pour le 
travail abattu et ne manquerons pas de vous inviter 
à maintenir le cap pour le rayonnement de notre 
secteur. 

Maintenir le cap, équipières et équipiers, c’est 
préparer et participer effectivement à la réunion de 
son équipe (informer son FRE en cas d’absence). 

Maintenir le cap,  
équipières et équipiers, 
c’est vivre franchement 
les PCE, évaluer et 
rendre fidèlement 
compte de leur 
pratique.  

Maintenir le cap chers FRE/FP, c’est veiller au 
respect du délai (le jour même de la réunion) de 
transmission des comptes rendus de réunions et de 
la synthèse des PCE aux FL. 

Maintenir le cap, chers FRE/FP et FL, c’est servir de 
véritables relais entre vos équipes respectives et le 
secteur. 

Maintenir le cap, c’est travailler à mobiliser vos 
équipes autour des activités du mouvement (nous 
remercions d’avance tous les couples qui se 
préparent à rattraper la retraite annuelle). 

Maintenir le cap, équipières et équipiers, c’est 
donner sa cotisation secteur (avant fin octobre) et 
son don à l’ERI (avant fin janvier) dans les délais. 
Comme par le passé, nous comptons sur chacune 
et chacun de vous et vous disons d’avance merci. 
Dieu bénisse la source de votre générosité. 

Merci pour les beaux moments vécus au cours de 
l’année d’équipe qui s’achève. 

Merci pour votre engagement dans les END. 

Bonnes vacances à chacune et à chacun de vous. 

DIEU VEILLE. 

Adèle et Alexis HESSOU, FRS IX. 
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À la découverte ou redécouverte du Guide des END  
Séquence 5 : L’esprit des Equipes Notre Dame (suite et fin) 
par Blandine et Luc LALINON (Cot 50) 

 
 
END-ABS 
Chers soeurs et frères,  
Acteurs et amis des Équipes Notre-Dame,  
Notre thème du mois s'intitule : l'esprit des 
Equipes Notre-Dame (suite et fin) et son 
développement s'articule comme suit : 

1. la mystique des END ; 
2. réunis au Nom du Christ ; 
3. L’entraide et le témoignage ; 
4. une conclusion qui rappelle l'essentiel à 

retenir et à vivre sur le thème du jour. 
1. La mystique des Équipes Notre-Dame 
La mystique, c'est l'Esprit qui nous conduit à agir 
selon la volonté de Dieu, l'intuition qui « dévoile » 
ce qui est occulté à l'esprit humain, l'orientation 
qui fait de la vie une recherche continuelle de 
communion avec Dieu .  

La mystique des END est l'esprit qui donne du 
sens à des propositions concrètes, basées sur 
des valeurs chrétiennes essentielles à la vie en 
couple, en équipe, en Église et se concrétise 
sous trois (03) aspects : 

- réunis au nom du christ ; 
- l'entraide et ; 
- le témoignage. 

 

Chers couples équipiers, Au nom de qui 
sommes-nous réunis dans les END ? 

2. Réunis au nom du Christ 

"Que deux ou trois ,en effet, soient réunis en mon 
nom, je suis là au milieu d'eux" Mt 18, 20  

Une Équipe Notre Dame est constituée par des 
couples et un père conseiller spirituel. Elle 
(l'équipe) est donc plus qu'une simple 
communauté humaine. Elle se réunit au nom du 
Christ et c'est ainsi que l'Esprit se communique 
à tous les équipiers.  

Lorsque le Christ apparut aux disciples après la 
résurrection, ses paroles leur ont permis de 
comprendre les Écritures et de connaître son 
message. De la même façon, le Christ est 
présent lors de nos réunions. Réunis en Son 
nom, Son esprit nourrit notre foi et la fait grandir. 

3. L'entraide et le témoignage 

L'entraide est l'un des piliers fondamentaux de la mystique des 
Équipes Notre-Dame. L'entraide représente un nouveau 
commandement du Christ, c'est la manière concrète de mettre 
en pratique ce commandement. Les membres d'une équipe 
essaient de satisfaire les quatre (04) demandes de l'amour 
fraternel : donner, recevoir, et ce qui est plus difficile, demander 
et savoir refuser. Aux Équipes Notre Dame, nous pratiquons 
plusieurs formes d'entraide que sont : 

- l'entraide conjugale ; 
- l'entraide sur le chemin de le sainteté ; 
- l'entraide dans la prière ; 
- l'entraide pour approfondir la foi et enfin ; 
- l'entraide aux différentes étapes du mariage.  

Les couples équipiers des END mènent aussi une vie de 
témoignage à l'image des premiers chrétiens. En effet, les païens 
étaient surpris par les premiers chrétiens qui étaient décrits ainsi 
dans les Actes des Apôtres (Act 4, 32) que nous citons :  "La 
multitude des croyants n'avait qu'un coeur et qu'une âme" Fin de 
citation. Les END ont la conviction qu'aujourd'hui, comme hier, 
des couples se sentiront appelés par le Christ et pour le 
sacrement du mariage, s'ils voient l'exemple de foyers chrétiens 
s'aimer vraiment et s'entraider dans la recherche de Dieu. 

C'est dans cet esprit, que les couples qui recherchent à donner 
un sens authentique à leur vie conjugale trouveront, dans la 
fraternité et l'entraide des équipiers, une source importante 
d'accueil, de soutien et d'encouragement. 

Comme disait le Feu le Père Henri CAFFAREL, en 1950 « La vie 
chrétienne intégrale n'est pas uniquement l'adoration, la louange, 
l'ascèse, les efforts de la vie intérieure. C'est aussi, le service de 
Dieu dans le lieu où nous vivons : famille, profession, parents, etc. 
De la même manière les couples s'efforcent pour apprendre , à 
l'exemple du Christ, à servir Dieu parmi le monde ». 

4.  Conclusion  

Nous pouvons retenir des deux (02) séquences sur l'Esprit des 
END que c'est l'Esprit-Saint qui appelle les couples et qui donne 
au Mouvement le charisme de la spiritualité conjugale. 

C'est encore LUI qui éclaire sur la mystique des Équipes Notre-
Dame où réunis au nom du Christ, les couples mènent une vie 
d'entraide et de témoignage . 

Merci pour votre aimable attention et à très bientôt pour un autre 
partage si Dieu le veut. Que l'Eucharistie demeure la source de 
nos missions , que feu le père Henri CAFFAREL pour lequel nous 
devons continuer de prier pour sa canonisation continue lui aussi 
d'intercéder en valeur des foyers. AMEN.  
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À la découverte de nos équipes : 
Zoom sur Cotonou 151  
Par Béatrice et Armand AKODJINOU, FRE 
 

Réunis au nom du Christ et autour des couples 
DEGBEDJI et OTCHOUN dans la matinée du 
dimanche 13 février 2022, les équipiers de Cot 
151, composée de six couples se rencontrent 
pour la première fois et font la connaissance les 
uns des autres car venus de divers horizons, de 
diverses paroisses. Il s’agit de : 

- Ida et Robert AGBANGLA,  
- Justine et Claude DODOMETIN,  
- Vicentia et Marcel GOSSE,  
- Clémence et Mathias AGBETOU,  
- Rose et Hervé SEBLODO,  
- Béatrice et Armand AKODJINOU. 

Ils tiennent leur première réunion d’équipe sur 
le thème : “Pourquoi avons-nous choisi les END 
et comment allons-nous faire équipe ?”. Il s’agit 
d’un thème qui a permis à chacun des équipiers 
de se rendre compte du chemin à parcourir et 
de se fixer des objectifs à atteindre. C’est le 
foyer AGBANGLA qui a accueilli l’ensemble des 
équipiers et animé ladite réunion sous la 
supervision des foyers pilotes. Ainsi a 
commencé la marche des équipiers de Cot 151 
au sein des END. 
Les réunions sont programmées et tenues à 
bonne date suivant les recommadations des 
foyers pilotes. Les réunions se font alors par 
rotation chez chaque couple et dans une 
ambiance fraternelle et tres conviviale. Un 
document de réunion est élaboré à chaque fois. 
En novembre 2022, l’équipe a connu le départ 
du couple Ida et Robert AGBANGLA pour des 
raisons personnelles. Ce départ a beaucoup 
peiné les équipiers en raison de la familiarité, de 
la complicité et de l’amitié qui ont existé, qui 
restent et demeurent avec le couple 
AGBANGLA. 
Le 04 décembre 2022, l’équipe a procédé à 
l’élection du couple Béatrice et Armand 
AKODJINOU comme premier Foyer 
Responsable. 

A la réunion d’équipe du 19 mars 2023 tenue à Cococodji 
chez le Foyer Responsible, les équipiers ont eu l’honneur 
d’accueillir leur Père Conseiller Spirituel, le Père Jean-
Alexandre TOZE, Viciare de la Paroisse Sainte Trinité de 
Zopah, qui dès lors ne marchande aucun soutien, surtout 
spirituel. C’est le lieu de lui témoigner toute la 
reconaissance de l’équipe et du secteur pour sa 
diponibilité constante à accompagner et à soutenir les 
équipiers. Que le Seigneur le fortifie et lui accorde 
d’abondantes grâces pour sa mission. 

En juillet 2023, l’équipe a été étoffée avec l’arrivée du 
couple Jasmine et Gildas TOGNISSE, actuellement en 
pilotage. Les équipiers de Cot 151 ont participé à la 
Rentrée des Equipes Nouvelles (REN) organisée par la 
Région, du 04 au 06 août 2023 au Séminaire Saint Jean-
Eudes à Athropocdji. 

L'équipe s’organise pour participer activement aux 
activités de la Région et du Secteur (les pélérinages, les 
diverses formations, les prières organisées sur le forum, 
les messes d’action de grâce, les réunions brassées, 
etc.). Elle s’emploie également à faire ses dons à l’ERI et 
ses cotisations au secteur dans les délais fixés.  

Les équipiers de Cot 151 essaient de faire des efforts 
quotidiens pour progresser dans l’application des PCE, le 
renforcement de la fraternité, de la concorde, de la 
solidarité et de l’entraide pour l’épanouissement 
véritable de chacun des foyers, et ceci grâce aux END. 

Le dimanche 05 mai 2024, le couple Rose et Hervé 
SEBLODO a été élu nouveau Foyer Responsible de 
l’Equipe pour l’année pastorale 2024-2025. 

Vive les END ! 

Prêts pour la Sainteté ! 

La marche continue ! 



5 

 

ÉQUIPIERS DE COTONOU 151 

 

 

 

Vicentia et Marcel GOSSE  
Foyer Organisateur 

Béatrice et Armand 
AKODJINOU, FRE 

Rose et Hervé SEBLODO, 
FSE 

Père Jean-Alexandre TOZE 
PCS 

Clémence et Mathias 
AGBETOU, FTE 

Justine et Claude DODOMETIN  
Foyer Intercesseur 

Jasmine et Gildas TOGNISSE  
Foyer Ami du Père Caffarel 
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    Les comptes rendus de nos réunions d'équipe 
par le FRS, le SGS, les FRE et les FL 

 
« La réunion est un moment privilégié de partage entre les équipiers, dans une ambiance de charité 
et d'amour fraternel… Ce partage entre les uns et les autres suppose un climat de confiance mutuelle 
et la discrétion de la part de chacun des membres de l'équipe. L'équipe se réunit chaque mois chez 
l'un des foyers. Il est très important que tous les membres de l’équipe soient présents de façon à 
favoriser l’harmonie et préserver l’unité de l’équipe ». 
 
Conformément à leurs programmes d’activités, les équipes du secteur ont tenu leurs réunions n°9 
au cours de mois de juin et juillet 2024. Les comptes rendus y relatifs sont présentés ci-dessous :  
 

 

 

COT 
27 

Date et Lieu : 30/06/2024 à Aupiais 
chez le PCS de 15h00 à 18h30 

 
Prochaine réunion : Retraite spirituelle à Lokossa, du 05 
au 07 juillet 2024 

Evénement spécial : Néant 

Thème : La réunion bilan 

Présents :  
Marcelle et Franck ADJOBO 
Nadia et Fiacre AKAKPO 
Adèle et Alexis HESSOU 
Marlène et Adonis HOUNKPATIN 
Nestorine et Gratien VIGAN 
Ferdine et Emmanuel DEGBEDJI 
Père Ambroise LAHATAN 

Absents : Néant 

 

COT 
50 

Date et Lieu : 09/06/2024 à Ménontin 
chez le couple Amandine et Pierre-
Claver ADONON de 14h30 à 18h00 

Thème : La réunion bilan 

Présents :  

Amandine et Pierre-Claver ADONON 
Roseline AHOUANDOGBO 
Justine DJIDOTE 
Rosine et Éric HOUNGUE 
Blandine et Luc LALINON 

Absents : Alex AHOUANDOGBO, 
Anastasie et Rigobert ALABI, Ernest 
DJIDOTE  

 

Prochaine réunion :  Retraite spirituelle à Lokossa, du 05 
au 07 juillet 2024 

Evénement spécial :  Election du couple Blandine et Luc 
LALINON en qualité de FRE 
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COT 
78 

Date et Lieu : 02/06/2024 à 
Anthropocodji chez le PCS de 11h30 à 
16h30 

Thème : La réunion bilan 

Présents :  
Dulcinea et Stanislas DEKOUN  
Francine da SILVEIRA 
Joseline et Nestor KAO 
Nadège et Euloge VIGAN  
Caroline et Yves ZIME 
Père Rodrigue AZANMASSO 

Absents : Anicet da SILVEIRA, 
Victorine et Mayeul AKAKPOVI,  
Anniseth et Romaric OGOUBIYI  
(permissionnaires) 

Prochaine réunion :  Retraite spirituelle à Lokossa, du 05 
au 07 juillet 2024 
Evénement spécial : Néant  

COT 
87 

Date et Lieu : 30/06/2024 à Godomey 
Gare chez le couple Grâce et Christian 
DEGBOE de 15h30 à 20h00 

Thème : La réunion bilan 
Présents :  
Laurinda et Martial KEDJI 
Grâce DEGBOE 
Agnès et Didier YAYI 
Sabine et Sylvain TCHINKOUN  
Absents :  
Christian DEGBOE (en voyage) 
Marlène et Arnaud AHISSOU Prochaine réunion :  Retraite spirituelle 

 

Evénement spécial : Néant 

COT 
94 

Date et Lieu : 16/06/2024 à Zogbohoué 
chez le couple Thérèse et Aristide 
HONTONOU de 16h00 à 21h30 
Thème : La réunion bilan 

Prochaine réunion :  Retraite spirituelle à Lokossa, 
du 05 au 07 juillet 2024 
Evénement spécial : Election du couple Geneviève et 
Arnaud GNAHA en qualité de FRE 
 

Présents :  
Françoise et Gilbert BOKO 
Christelle et Julien CODJIA 
Geneviève et Arnaud GNAHA 
Thérèse HONTONOU 
Prisca et Charles OWO-ETCHO 
 

Absents :  
Aristide HONTONOU (Permissionnaire) 
Alphonsine et Francis LECHEKON 
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COT 
97 

Date et Lieu : 30*06/2024 à Togoudo chez 
le PCS de 14h00 à 19h00 
 

Thème : La réunion bilan 
 

Présents :  
Hyacinthe et Elisabeth ANKUDE   
Jocelyne et Marius KPOMAHOU  
Jorisse et Henri Joël OKE  
Réjouisse et Placide TOKLO   
Carmel TCHIAKPE 
Mélik et Clarisse ZOHOUN 
Loïc MIDJO 

Absents :  
Aurelle TCHIAKPE, Carelle MIDJO 

 

Prochaine réunion : Néant 
 

Evénement spécial : Néant 
 

 

COT 
107 

 

Date et Lieu : 30/06/2024 chez le PCS de 
15h30 à 19h00 
Thème : La vie d’équipe 
Présents :  
Frida et Eugène DESSOUASSI  
Françoise et Luc GNAHOUI  
Juliette et Stanislas JIMAJA  
Sylvanie et Boniface TINKPON  
Augustin TOSSOU ATTINKOU  
Rosine et Arsène PADONOU  
Père Geoffroy TOSSOU 
 

Absents : Constantine TOSSOU 
ATTINKOU 

  

Prochaine réunion : 21/07/2024 à Pahou chez le 
couple Françoise et Luc GNAHOUI 
 

Evénement spécial : Néant 
 

COT  
140 

 

Date et Lieu : 02/06/2024 à Gbodjè chez 
le couple Huguette et Guillaume 
SOGBOSSI de 13h00 à 17h00 
Thème :  La vie d’équipe 
Présents :  
Tatiana et Sylvain DJIBOU 
Huguette et Guillaume SOGBOSSI  
Christelle et Guillaume OUEKOKPAME  
Rita et Charlemagne QUENUM  
Renaud AKOHONWE 
Mylène et Nestor HOUNGBADJI 
Père Apollinaire ASSOGBA 
Absents :  
Bérénice AKOHONWE (Permissionnaire) 

 

 

Prochaine réunion :  Retraite spirituelle à Lokossa, du 
05 au 07 juillet 2024 
Evénement spécial : Néant 
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COT 
151 

 

Date et Lieu : 02/06/2024 à Adjagbo 
Sèdégbé chez le couple Clémence et 
Mathias AGBETOU de 14h00 à 18h25 

Prochaine réunion :  Retraite spirituelle à Lokossa, du 
05 au 07 juillet 2024 
Evénement spécial : Néant 

Thème : La vie d’équipe et la réunion bilan 
Présents :  
Béatrice et Armand AKODJINOU  
Mathias et Clémence AGBETOU  
Claude DODOMETIN  
Hervé SEBLODO/ Gildas TOGNISSE  
Père Jean Alexandre TOZE 
Absents : Justine DODOMETIN, Vicentia 
et Marcel GOSSE, Rose SEBLODO, 
Jasmine TOGNISSE (Permissionnaires) 
 

COT 
153 

Date et Lieu : 04/08/2024 à Ouega chez le 

PCS de 10h30 à 18h50 
Thème : La vie d’équipe et la réunion bilan 
Présents :  

Fernande et Janvier DENAHOU 
Sandrine et Christian YETCHENOU 
Flora et Modeste NADOHOU 
Charlotte et Euphrem DOSSOU 
Amandine et Théodore ODJO 
Absents : Rachelle et Wilfried 

HOUEDEGNON, Dieudonné et Faustine 

DONOUVO (Permissionnaires) 
Prochaine réunion : 16/06/2024 à Akassato chez le 

couple Rachelle et Wilfried HOUEDEGNON 

Evénement spécial : Néant  

COT 
174 

 

Date et Lieu : 02/06/2024 à Abomey-
Calavi (Zopah) chez le PCS de 13h30 à 
17h30 

Prochaine réunion : 07/07/2024 à Zogbadjè chez le 
couple Augustine et Félix TOKOUDAGBA  
 

Evénement spécial : Election du couple Marie-
Fernande et Carlos HOUDEGBE en qualité de FRE  

 

Thème : Un amour qui se transforme 
 

Présents :   
Bernadine ACCLOMBESSI 
Léonie et Boileau BEHANZIN 
Marie-Fernande et Carlos HOUDEGBE 
Margaret et David KOUBA 
Brigitte et Serge OGOUREMI  
Augustine et Félix TOKOUDAGBA 
Père Hugues SOTON   
Amandine et Pierre-Claver ADONON (FP) 
Absents :   
Médard ACCLOMBESSI (Permissionnaire) 
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COT 
197 

 

Date et Lieu : 02/06/2024 à Akpakpa chez 
le couple Edith et Etiano DJOMALO de 
17h00 à 21h00 

 

Prochaine réunion : 30/06/2024 à Abomey-Calavi 
chez le couple Julienne et Paul YAKPA  
 

Evénement spécial : Néant 

 

Thème : Faire équipe 
 

Présents :   
Julienne YAKPA 
Edith et Etiano DJOMALO 
Céline et Roland KASSA 
Agathe et Landry ADILEHOU  
Dulcinae et Stanislas DEKOUN (FP) 
 

Absents :   
Diane et Eusèbe DJAGBA 
Paul YAKPA (Permissionnaires)  

 

LA RETRAITE ANNUELLE : faire chaque année une 
retraite. 
 
“Venez vous mêmes à l’écart, dans un lieu désert, et 
reposez vous un peu” (Mc 6, 31) 
 
Prendre chaque année un temps suffisant pour se mettre à 
l’écart devant le Seigneur, si possible en couple, dans une 
retraite qui permette de réfléchir sur la vie en présence de 
Dieu. 
 
La retraite est un temps privilégié d’arrêt, d’écoute et de 
prière et l’occasion d’un ressourcement spirituel. Il est 
aussi un temps fort pour rentrer en soi et faire unexamen 
général de vie, surtout au sujet de son chemin de 
croissance. 
 
C’est souvent une possibilité d’améliorer la connaissance 
de la pensée divine, qui est perçue, d’une façon parfois 
fragmentaire ou sommaire, lors des lectures de la Parole et 
au cours de la vie quotidienne. 
 
Les couples des Equipes sont encouragés à tirer profit de 
l’atmosphère particulière des retraites pour se renouveler. 
Ils sont invités à quitter leurs lieux de vie et de travail pour 
leur permettre d’écouter Dieu et de discerner son dessein 
sur les époux. 
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Les anniversaires du mois 
Aux heureux équipiers qui ont célébré leurs anniversaires de mariage et de 
naissance au cours des mois de juin, juillet et août, le FRS et l’équipe 
d’animation souhaitent leurs meilleurs vœux. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 juin, anniversaire du Père Luc 
ASSOUMA, PCS Cot 153 

 

12 juin, noces d’argent de 
Françoise et Gilbert BOKO, Cot 94 

 

 

 

 

 

 

26 juin, anniversaire de mariage de Huguette et 
Guillaume SOGBOSSI, Cot 140 

03 juillet, noces de plomb du couple Bla  
ndine et Luc LALINON, Cot 50 

 

15 juillet, anniversaire de naissance  
du Père Jean-Alexandre TOZE, PCS Cot 151 

05 août, anniversaire de mariage de Margaret 
et David KOUBA, Cot 174 
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La retraite secteur 2024  
Par Thérèse et Aristide HONTONOU, SGS 

Du 05 au 07 juillet 2024, les anciennes équipes du 
secteur ont tenu leur retraite annuelle au Centre Henri 
Vignondé de Lokossa. 

Prêchée par le Père Rodrigue AZANMANSO, PCS de 
Cotonou 78, ladite retraite a réuni vingt-sept (27) 
couples de Cot 27, 50, 78, 94, 97, 140 et 151. Elle a été 
meublée par les célébrations eucharistiques, la 
récitation des laudes, des vêpres, l'adoration, la 
confession, les travaux en équipes brassées et trois 
(03) enseignements. 

Le premier enseignement portant sur le thème : la 
pédagogie des END : connaissances, pratique et 
évaluation des PCE a été animé par Marcelle et 
Franck ADJOBO de Cotonou 27. Ces derniers, après 

avoir mis l’accent 
sur l’importance, 
la raison d’être, 
les objectifs et 
les principes des 
PCE, ont partagé 
avec les 

équipiers 
l’essentiel à 
retenir de 
chacun des six 

(06) PCE proposés par les END ainsi que des astuces 
et principes pour une bonne pratique et l’évaluation 

desdits PCE. Au nombre des principes ou attitudes 
pour une auto-évaluation optimale des PCE, il importe 
de retenir : 

❑ le franc jeu (Honnêteté) ; 

❑  la précision : direct, clair et simple ; 

❑  la positivité ; 

❑ le listing des exemples de réussites 
mesurables ; 

❑ la définition des objectifs SMART (Spécifiques, 
Mesurables, Atteignables, Réalistes, 
Temporels) ; 

❑  le suivi de vos réussites tout au long de la 
journée, de la semaine, du mois et de l’année. 

Le deuxième 
enseignement 
donné par le 
couple  Josiane 
et José ANANI 
de Cotonou  96 
s'est penché sur 
la gestion des 
conflits dans 
un couple END 
et dans une équipe de base. A l’aide des résultats 
issus des travaux de groupe réalisés par les couples 

Le couple Marcelle et Franck ADJOBO Le couple Josiane et José ANANI 

Photo de famille des équipiers 
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équipiers eux-mêmes sur les différents aspects de la 
question, les animateurs ont mis l’accent sur les 
causes et les conséquences des conflits dans les 
couples et dans les équipes. Ils ont également partagé 
avec les retraitants des conseils pratiques pour une 
bonne gestion des conflits aussi bien dans les couples 
que dans les équipes. 

Au cours du troisième 
enseignement conduit 
par le Père Rodrigue 
AZANMANSO autour du 
thème : "Quelle famille 
pour quel prophète 
pour notre temps ?", 
l’attention des équipiers 
a été portée sur la 
nécessité de veiller 
d’une part, à la bonne 

éducation de nos enfants pour qu’ils soient de bons 
prophètes et, d’autre part, à la valorisation de notre 
patrimoine culturel pour en tirer les valeurs à 
promouvoir pour être des prophètes modèles pour 
notre temps. 

La retraite a été clôturée par une messe au cours de 
laquelle les couples ont renouvelé leur engagement au 
sein des END et les FRE élus ont été envoyés en 
mission. 

La chaîne d’amitié, la photo de famille et le Magnificat 
ont mis fin à la retraite 2024 à la satisfaction de tous 
les couples équipiers.  

 

 

Les équipiers suivant l’enseignement du couple ADJOBO 

Travaux en équipes brassées sur les PCE, Cot 78 et 140 

Travaux en équipes brassées sur le franc jeu, Cot 50 et 94 

Les équipiers suivant l’enseignement du Père AZANMASSO Les équipiers suivant l’enseignement du couple ANANI 
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Travaux en équipes brassées sur l’engagement, Cot 27, 97 et 151 Les équipiers suivant la messe dominicale 

Récitation du Magnificat 

Les équipiers suivant la messe dominicale Bénédiction et envoi en mission des nouveaux FRE 

Photo de famille des retraitants Photo de famille des nouveaux FRE 

Le comité d’organisation présentant le bilan de la retraite 
 

Récitation de la prière du Magnificat 
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La journée de réjouissances du secteur  
Par Thérèse et Aristide HONTONOU, SGS 
 

Pour clôturer en béauté l'année d'équipe 2023-2024, le secteur a organisé, le dimanche 28 juillet 
2024, une journée de réjouissances au profit des équipiers et de leurs enfants séminaire Saint 
Jean Eudes d'Atrokpocodji. Plusieurs activités étaient inscrites au programme de cette journée : 
messe, pique nique, divers jeux, animation musicale, remise de prix, concours de danses et 
beaucoup de surprises. La journée a pris fin avec la remise de plusieurs prix aussi bien aux 
équipes, aux équipiers qu’aux Pères Conseillers Spirituels et le match de footaball opposant les 
équipiers aux équipières. 
 

  

  

  

 

Les équipiers suivant la messe dominicale 

Agâpes en 
familles 
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Remise de Prix à Cotonou 50 Remise de Prix à Cotonou 27 

Remise de Prix à Cotonou 87 

Remise de Prix à Cotonou 97 Remise de Prix à Cotonou 94 

Remise de Prix à Cotonou 78 

Remise de Prix à Cotonou 140 Remise de Prix à Cotonou 107 
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Remise de Prix à Cotonou 153 Remise de Prix à Cotonou 151 

Remise de Prix à Cotonou 174 Remise de Prix aux PCS 

Remise de Prix au couple LALINON, l’un des meilleurs chroniqueurs sur le forum du secteur Remise de Prix aux équipes ayant fait 100 % de participation à la retraite annuelle 

Remise de Prix special à Cotonou 174 pour sa cotisation au secteur Remise de Prix au PCO de la retraite annuelle du secteur 
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Remise de Prix à l’un des modérateurs des activités spirituelles du seceur Remise du Prix special de la mission accomplice au FRS 

Match de football entre les équipiers et les équipières Les spectateurs suivant le match 

La remise de trophées  

La joie des équipiers après une belle journée passée en équipe et en famille 

La remise de trophées 
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Equipe d’animation du secteur  

 

 

 

 

 

Ambroise C. LAHATAN, Père Conseiller Spirituel 

Adèle et Alexis HESSOU, Foyer Responsable du Secteur 

Thérèse et Aristide HONTONOU, Foyer Secrétaire Général 

Béatrice et Armand AKODJINOU, Foyer Trésorier Général 

Huguette et Guillaume SOGBOSSI, Foyer Organisateur Général 

Nestorine et Gratien VIGAN, Foyer Informateur chargé des amis du Père Henri 
CAFFAREL 
Dulcinea et Stanislas DEKOUN, Foyer Intercesseur 

 

 Foyers Responsables d’Equipe (FRE) 

Nestorine et Gratien VIGAN (Cot 27) 

Judith et Ernest DJIDOTE (Cot 50) 

Nadège et Euloge VIGAN (Cot 78) 

Laurenda et Martial KEDJI (Cot 87) 

Thérèse et Aristide HONTONOU (Cot 94) 

Viviane et Bonaventure OTCHOUN (FP Cot 97) 

Frida et Eugène DESSOUASSI (Cot 107) 

Tatiana et Sylvain DJIBOU (Cot 140) 

Béatrice et Armand AKODJINOU (Cot 151) 

Flora et Modeste NADOHOU (Cot 153) 

Amandine et Pierre-Claver ADONON (FP Cot 174) 

Dulcinea et Stanislas DEKOUN (FP Cot 197)  
 

Foyers de liaison (FL) 

 

Nestorine et Gratien VIGAN, Cot 50-94-151 

Marcelle et Franck ADJOBO (Thérèse et Aristide HONTONOU), Cot 87-97-
107-140 
Blandine et Luc LALINON, Cot 27-78-153 
Amandine & Pierre Claver ADONON 
Nadia et Fiacre AKAKPO 
Ferdine et Emmanuel DEGBEDJI 
Dulcinea et Stanislas DEKOUN 

 

Equipes Foyers intercesseurs (FI) Foyers amis du Père Caffarel 

Cot 27 Marlène & Adonis HOUNKPATIN Nestorine et Gratien VIGAN 

Cot 50 Rosine & Éric HOUNGUE Amandine & Pierre Claver ADONON 

Cot 78 Dulcinea et Stanislas DEKOUN, FIS  Victorine & Mayeul AKAKPOVI 

Cot 87 Sabine & Sylvain TCHINKOUN Grâce &Christian DEGBOE 

Cot 94 Prisca & Charles OWO-ETCHO Christelle & Julien CODJIA 

Cot 97 Carelle & Loïc MIDJO Jocelyne & Marius KPOMAHOU 

Cot 107 Sylvanie & Boniface TINKPON Constantine & Augustin TOSSOU-ATTIKOU 

Cot 140 Rita & Charlemagne QUENUM Christelle & Guillaume OUEKOKPAME 

Cot 151 Justine & Claude DODOMETIN Jasmine & Gildas TOGNISSE 

Cot 153 Faustine & Dieudonné DONOUVO Sandrine & Christian YETCHENOU 
 


